


ENFERMEDAD ARTERIAL 
PERIFERICA (PAD) 

Causas y factores de riesgo de la

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA 
• Edad
• Genero - los hombres son mas propensos a la

condici6n que las mujeres
• Hipertensi6n (presi6n arterial alta)
• Diabetes
• Fumar
• Colesterol alto
• Obesidad
• Falta de ejercicio
• Antecedentes familiares de problemas vasculares

TRATAMIENTO 

Dependiendo de la gravedad de tu condici6n, las 
opciones de tratamiento pueden incluir cambios en el 
estilo de vida, medicamentos, angioplastia/cirugfa stent 
mfnimamente invasiva o cirugfa bypass abierta. 
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TU SALUD VASCULAR 

Diagnostico de 

ENFERMEDAD ARTERIAL 
PERIFERICA 

El dolor en las piernas no siempre 
indica PAD, pero los pacientes mayores, 
especialmente aquellos en alto riesgo, 
deben visitar a un medico. Un ultrasonido 
simple y no invasivo, y un examen de la 
presi6n arterial de la pierna pueden 
diagnosticar la enfermedad arterial 
periferica y determinar su gravedad. 

Si tienes sf ntomas de enfermedad arterial 
periferica, preguntale a tu medico de 
atenci6n primaria que te remita a un 
cirujano vascular. Los cirujanos vasculares 
pueden realizar cualquier tratamiento 
necesario, incluida la administraci6n de 
medicamentos, angioplastia endovascular 
mfnimamente invasiva y procedimientos 
stent y cirugfa bypass abierta. 
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